Il percorso € segnalato e si sviluppa prevalentemente su sentien e strade sterrate me comprende anche tratti di strade astaitate.
Non presenta difficolta elevate ma richiede comunque una buona condizione fisica, attitudine al camminare in montagna, cautela
nonche l'uso di calzature e indumenti adeguati

The route is marked and follows mainly trails and dirt roads, but also includes stretches of paved roads. oA~ TR ¥ el St santala

It's not particularly difficult, but requires good physical condition, mountain hiking skills, caulion, and the

use of appropriate footwear and clothing Silenzio - Evita rumori molesti

Dogs - Keep dogs under control
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POLLICA

Pollica € uno dei borghi storici piu rappresentativi del Cilento antico, situato sulle
pendici meridionali del Monte Stella, tra colline ricoperte di ulivi e il mare.
Capoluogo del comune che comprende le frazioni di Acciaroli, Pioppi, Cannicchio,
Celso e Galdo.

Le origini del borgo sono molto antiche: il nome deriverebbe dal greco “pollai oikiai”
(“molte case”), a testimonianza delle radici magnogreche del territorio. La prima
attestazione documentaria risale al 1113, quando alcune proprieta furono donate
alla Badia di Cava da Torgisio || Sanseverino. Nel corso dei secoli Pollica passo
sotto il dominio delle famiglie Alemagna, Capano e De Liguoro, mantenendo un
ruolo centrale nell'organizzazione feudale del Cilento.

[l centro storico conserva l'impianto medievale originario con vicoli in pietra, archi e
palazzi nobiliari. Tra le principali emergenze architettoniche si distinguono |l
Castello dei Principi Capano, la Chiesa di San Nicola e numerosi edifici gentilizi
affacciati sul panorama costiero.

|| Castello dei Principi Capano fu ristrutturato nella fisionomia attuale nel 1610 dal
principe Vincenzo Capano, € dominato da una imponente torre a pianta quadrata
su tre livelli. Al suo interno, secondo la tradizione, soggiorno a lungo Sant'Alfonso
Maria de' Liguori. Oggi € di proprieta comunale e ospita numerosi eventi culturali,
spesso legati alla Dieta Mediterranea.

La storia moderna di Pollica € segnata dal sacrificio del suo sindaco Angelo
Vassallo, noto come il "Sindaco Pescatore", ucciso in un agguato nel 2010. Il suo
operato ha reso Pollica un modello internazionale di legalita, sviluppo sostenibile e
rispetto ambientale.

Tra le ricorrenze piu sentite vi sono le celebrazioni patronali di San Nicola e gli
eventi legati alle tradizioni gastronomiche del Cilento, come “Viculi e Viculieddi”,
manifestazione dedicata ai sapori e ai vicoli storici del borgo.

Fonti storiche e documentali: bibliografia locale, pubblicazioni, siti web
Istituzionali e testimonianze della tradizione orale.
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Pollica is one of the most representative historic villages of ancient Cilento, located
on the southern slopes of Monte Stella, between olive-covered hills and the sea. ltis
the capital of the municipality that includes the hamlets of Acciaroli, Pioppi,
Cannicchio, Celso, and Galdo.

The village's origins are very ancient: its name derives from the Greek "pollai oikiai"
("many houses"), reflecting the area's Magna Graecia roots. The first documentary
evidence dates back to 1113, when some properties were donated to the Badia di
Cava by Torgisio Il Sanseverino. Over the centuries, Pollica passed under the rule
of the Alemagna, Capano, and De Liguoro families, maintaining a central role in the
feudal organization of Cilento.

The historic center retains its original medieval layout with stone alleys, arches, and
noble palaces. Among the main architectural highlights are the Castle of the
Capano Princes, the Church of San Nicola, and numerous noble buildings
overlooking the coastal panorama.

The Castle of the Capano Princes was renovated into its current appearance in
1610 by Prince Vincenzo Capano and is dominated by an imposing three-level
square tower. According to tradition, Saint Alfonso Maria de' Liguori resided inside
for a long time. Today, it is owned by the municipality and hosts numerous cultural
events, often related to the Mediterranean Diet.

The modern history of Pollica is marked by the sacrifice of its mayor Angelo
Vassallo, known as the "Fisherman Mayor," who was killed in an ambush in 2010.
His work has made Pollica an international model of legality, sustainable
development, and respect for the environment.

Among the most heartfelt celebrations are the patron saint celebrations of Saint
Nicholas and events linked to the gastronomic traditions of Cilento, such as "Viculie
Viculieddi," an event dedicated to the flavors and historic alleys of the village.

Historical and documentary sources: local bibliography, publications,
institutional websites, and oral tradition testimonies.
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