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TAPPA- STAGE 2

TAPPA- STAGE 3
TAPPA- STAGE 4

€112 EMERGENZA - EMERGENCY

In caso di emergenza chiama il 112 .

Comunica la tua posizione ¢ il tipo di emergenza.
Mantieni la calma e segui le indicazioni dell'operatore.
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Acciaroli -Galdo

Galdo- San Mauro Cilento

San Mauro Cilento-Serramezzana

TAPPA 1 | ACCIAROLI - GALDO
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LEGENDA TRACCIATO - TRAIL LEGEND

STRADA ASFALTATA - PAVIMENTATA IN PIETRA

PAVED ROAD - STONE PAVED ROAD

STRADA STERRATA -SENTIERO
DIRT ROAD - TRAIL

ON
S. MARIA
DELLE GRAZIE

» PROGRESSIVA (m) © £075 4575  5.020 7250  7.705 8.480 s_mn

Verso Galde

< PROGRESSIVA (m) 8-700 : 2625 4125 3680 3.085
Verso Acciaroli
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Rispetta il sentiero, la natura e chi incontri / Respect the trail, nature, and the people you meet

700

4 Equipaggiamento - Usa calzature e abbigliamento Equipment - Wear suitable footwear

Anello Serramezzana - Capograssi ®  CURRENT LOCATION
T1 - Acciaroli — Galdo T2 - Galdo — Casalsoprano T3 - Casalsoprano — Serramezzana T4 Anello di Serramezzana
8,70 km 6,50 km 4,25 km 5,70 km
= & i g Casalsoprano s b Serramezzana Serrarnezzan;
Convento S Maria G Ratto 570 m Chiaromana 515m 515m
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Quota (m s.l.m.)

405 m

Celso
425 m

Pollica
370m
Cannicchio

Galdo
457 m

Casalsottano
470 m

Capograssi
271 m

San Nicola

adeguati and clothing

Chiesa di
3& Meteo - Controlla le condizioni meteo prima di partire Weather - Check weather conditions before departure

ey

303 m

Acqua - Porta con te acqua sufficiente Water - Carry enough drinking water

Segnaletica - Segui esclusivamente i sentieri segnati Trail Signs - Follow marked trails only

Sicurezza - Evita percorsi oltre le tue capacita Safety - Avoid routes beyond your abilities

Fondo insidioso - Prestare attenzione in caso di
terreno bagnato o sdrucciolevole

Slippery surface — Use caution on
wet or sli_p_per___y grou nd

Strada carrabile - Prestare attenzione ai veicoli in

Road section — Watch for passing
transito

vehicles

Rifiuti - Riporta tutti i rifiuti con te Waste- Take all waste with you

Natura - Non raccogliere piante e non disturbare gli Nature - Do not pick plants or

_animali disturb wildlife

Fuochi - Vietato accendere fuochi Fires - Lighting fires is prohibited

In case of emergency, call 112. 288 m
Provide your location and the type of emergency. .
200
Stay calm and follow the operator's instructions A
100 4 cciaro
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Distanza (km)
| PERCORSI DELLA VITA MEDITERRANEA Tappa 1 - Da Acciaroli a Galdo Tappa 2 - Da Galdo a Casalsoprano Tappa 3 - Da Casalsoprano a Serramezzana Tappa 4 - Anello_Serramezzana - Capograssi
The Paths of Mediterranean Life Stage 1. From Acciaroli to Galdo Stage 2: From Galdo to Casalsoprano Stage 3 - From Casalsoprano to Serramezzana | Stage 4 - Loop trail Serramezzana - Capograssi
Distanza (km) / Distance (km) 8,7 6,5 4,25 5,7
Salita / Ascend (m) 540 415 170 320
Discesa / Descent (m) 110 305 225 320
Dislivello totale / Net elevation gain (m) 455 280 170 320
Quota minima (m s.l.m) / Minimun elevation (m a.s.l) 3 290 405 225
Quota massima (m.s.|.m.) / Maximun elevation (m a.s.l) 485 570 579 543
Livello di difficolta / Difficulty Level * E - Escursionistica / Moderate E - Escursionistica / Moderate E - Escursionistica / Moderate E - Escursionistica / Moderate

nonche l'uso di calzature e indumenti adeguati

Il percorso € segnalato e si sviluppa prevalentemente su sentien e strade sterrate me comprende anche tratti di strade astaitate.
Non presenta difficolta elevate ma richiede comunque una buona condizione fisica, attitudine al camminare in montagna, cautela

The route is marked and follows mainly trails and dirt roads, but also includes stretches of paved roads.
It's not particularly difficult, but requires good physical condition, mountain hiking skills, caulion, and the
use of appropriate footwear and clothing

Cani - Tieni i cani sotto controllo Dogs - Keep dogs under control

rRecrp@eC

Silenzio - Evita rumori molesti Silence - Avoid disturbing noises
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Il convento sorge alla periferia del centro storico di Pollica in una zona verde che
affaccia sul mare ed € uno dei principali complessi religiosi e monumentali del
borgo. Fu fondato nel 1611 per volonta della popolazione locale sotto il patronato
del principe Vincenzo Capano, signore feudale di Pollica. |l convento venne affidato
ai Frati Francescani Minori Osservanti, che ne fecero per secoli un importante
centro religioso e culturale del territorio cilentano.

[l complesso si sviluppa attorno a un elegante chiostro conventuale e comprende la
chiesa, il refettorio, i corridoi delle antiche celle monastiche e vari ambienti destinati
alla vita comunitaria. L'interno della chiesa, a navata unica, conserva raffinati
stucchi bianchi attribuiti al maestro Pietro Sernicola di Pollica, importante artista
locale del Settecento. Particolarmente caratteristico € il campanile, articolato in tre
ordini sovrapposti con monofore ad arco.

Per lungo tempo il convento rappresento un punto di riferimento spirituale per le
popolazioni di Pollica, Acciaroli, Cannicchio, Celso e Galdo. | frati si occupavano
della predicazione, dell'assistenza religiosa e dell'istruzione dei giovani del
territorio. Con la soppressione napoleonica degli ordini religiosi, all'inizio
dell'Ottocento, la presenza stabile dei francescani diminui progressivamente fino
alla chiusura della struttura come centro monastico avvenuta nel 2010.

[l monastero e circondato da un ecosistema boschivo intatto noto come "La Selva" o
"Il Boschetto del Convento". Questo parco di macchia mediterranea e alberi
secolari, un tempo curato dai monaci per il sostentamento e la meditazione, € cosi
amato e suggestivo da essere stato inserito ufficialmente tra i censimenti de "
Luoghi del Cuore" del FAI (Fondo Ambiente Italiano).

Inoltre, adiacente il convento vi € un ampio piazzale panoramico sul quale e
posizionato un monumento a San Francesco; La statua raffigura il Santo di Assisi
con il tipico saio francescano, in una posa di preghiera, pace e accoglienza verso i
pellegrini e i viandanti che risalgono la collina rurale.

Fonti storiche e documentali: bibliografia locale, pubblicazioni, siti web
Istituzionali e testimonianze della tradizione orale
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The convent stands on the outskirts of Pollica's historic center, in a green area
overlooking the sea, and is one of the village's main religious and monumental
complexes. It was founded in 1611 by the local population under the patronage of
Prince Vincenzo Capano, feudal lord of Pollica. The convent was entrusted to the
Franciscan Friars Minor Observant, who made it an important religious and cultural
centerin the Cilento area for centuries.

The complexis built around an elegant convent cloister and includes the church, the
refectory, the corridors of the ancient monastic cells, and various rooms intended for
community life. The interior of the church, with a single nave, preserves refined
white stucco attributed to the master Pietro Sernicola di Pollica, an important local
artist of the 18th century. The bell tower, divided into three superimposed orders
with arched single-lancet windows, is particularly distinctive.

For a long time, the convent represented a spiritual hub for the people of Pollica,
Acciaroli, Cannicchio, Celso, and Galdo. The friars were responsible for preaching,
providing religious assistance, and educating the local youth. With the Napoleonic
suppression of religious orders in the early 19th century, the permanent presence of
the Franciscans gradually diminished, until the monastery was closed as a
monastic centerin 2010.

The monastery is surrounded by an intact woodland ecosystem known as "La
Selva" or "l Boschetto del Convento." This park of Mediterranean scrub and ancient
trees, once tended by the monks for sustenance and meditation, is so beloved and
evocative that it has been officially included in the FAI (ltalian Environment Fund)'s
"Places of the Heart" list.

Furthermore, adjacent to the convent is a large panoramic square featuring a
monument to Saint Francis; The statue depicts the Saint of Assisi wearing the
typical Franciscan habit, in a pose of prayer, peace, and welcome towards the
pilgrims and wayfarers who climb the rural hill.

Historical and documentary sources: local bibliography, publications,
Institutional websites, and oral tradition testimonies.
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