
Casalsoprano, conosciuto anche come Casal Soprano, rappresenta la parte alta e 

storicamente amministrativa di San Mauro Cilento. Insieme a Casalsottano 

costituisce l'antico nucleo originario del paese, sviluppatosi sulle colline del Monte 

Stella tra uliveti, castagneti e panorami che si aprono verso il mare del Cilento.

Le prime testimonianze documentarie relative a San Mauro risalgono al 1092. Il 

nome “Casalsoprano” significa “casale superiore” e identifica il borgo posto nella 

parte più alta dell'insediamento storico. Nel corso dei secoli il paese si articolò nei 

caratteristici rioni di Serra, Sorrentini, Ratto e Vallongella, ancora oggi riconoscibili 

nell'impianto urbano medievale.

Il centro storico è caratterizzato da piccole corti rurali, antichi palazzi gentilizi fra i 

quali il maestoso Palazzo Mazzarella e da un dedalo di vicoli strettissimi (strettule). 

Il rione Serra rappresenta il cuore storico del borgo: nella piazzetta si affacciano 

edifici nobiliari e la Cappella di San Nicola. Tra gli edifici religiosi più importanti si 

ricordano inoltre la Chiesa Madre di San Mauro, risalente al XII secolo, la Cappella 

dello Spirito Santo e la Cappella del Carmine, sotto la quale si trova una rara “Laura” 

rupestre, un piccolo ambiente scavato nella pietra utilizzato come luogo di 

preghiera e vita ascetica dai monaci, testimonianza della presenza monastica italo-

greca nel Cilento medievale.

L'economia tradizionale del borgo è legata alla coltivazione dell'ulivo, alla 

produzione di olio extravergine d'oliva e ai prodotti tipici cilentani, in particolare fichi 

secchi, vino e formaggi. Ancora oggi Casalsoprano conserva l'atmosfera autentica 

dei piccoli casali cilentani, dove storia, paesaggio e cultura contadina convivono 

armoniosamente.

Fonti storiche e documentali: bibliografia locale, pubblicazioni, siti web 

istituzionali e testimonianze della tradizione orale.

Casalsoprano, also known as Casal Soprano, represents the upper and historically 

administrative part of San Mauro Cilento. Together with Casalsottano, it forms the 

original core of the town, which developed on the hills of Monte Stella amid olive 

groves, chestnut trees, and views opening toward the Cilento sea.

The first documentary evidence of San Mauro dates back to 1092. The name 

"Casalsoprano" means "upper farmhouse" and identifies the village located in the 

highest part of the historic settlement. Over the centuries, the town was divided into 

the characteristic districts of Serra, Sorrentini, Ratto, and Vallongella, still 

recognizable today in the medieval urban layout.

The historic center is characterized by small rural courtyards, ancient noble 

palaces, including the majestic Palazzo Mazzarella, and a maze of narrow alleys 

(strettule). The Serra district represents the historic heart of the town: the small 

square is lined with noble buildings and the Chapel of San Nicola. Among the most 

important religious buildings are the Mother Church of San Mauro, dating back to 

the 12th century, the Chapel of the Holy Spirit, and the Chapel of Carmine, beneath 

which lies a rare "Laura," a small room carved into the rock used by monks as a 

place of prayer and ascetic life, evidence of the Italo-Greek monastic presence in 

medieval Cilento.

The village's traditional economy is based on olive cultivation, the production of 

extra virgin olive oil, and typical Cilento products, particularly dried figs, wine, and 

cheeses. Even today, Casalsoprano retains the authentic atmosphere of small 

Cilento farmhouses, where history, landscape, and rural culture coexist 

harmoniously.

Historical and documentary sources: local bibliography, publications, 

institutional websites, and oral tradition testimonies.
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