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Casalsoprano, conosciuto anche come Casal Soprano, rappresenta la parte alta e
storicamente amministrativa di San Mauro Cilento. Insieme a Casalsottano

costituisce lI'antico nucleo originario del paese, sviluppatosi sulle colline del Monte

Mulino di | N Stella tra uliveti, castagneti e panoramiche si aprono verso il mare del Cilento.
- Le prime testimonianze documentarie relative a San Mauro risalgono al 1092. II

"< _Chiaromana o _ _ S

_ nome “Casalsoprano” significa “casale superiore” e identifica il borgo posto nella
PN | . parte piu alta dell'insediamento storico. Nel corso dei secoli il paese si articolo nei
N /7 -' = | caratteristici rioni di Serra, Sorrentini, Ratto e Vallongella, ancora oggi riconoscibili

nell'impianto urbano medievale.
[l centro storico € caratterizzato da piccole corti rurali, antichi palazzi gentilizi fra i

quali il maestoso Palazzo Mazzarella e da un dedalo di vicoli strettissimi (strettule).
Il rione Serra rappresenta il cuore storico del borgo: nella piazzetta si affacciano
edifici nobiliari e la Cappella di San Nicola. Tra gli edifici religiosi piu importanti si
ricordano inoltre la Chiesa Madre di San Mauro, risalente al Xl secolo, la Cappella
dello Spirito Santo e la Cappella del Carmine, sotto la quale sitrova unarara “Laura”
rupestre, un piccolo ambiente scavato nella pietra utilizzato come luogo di
preghiera e vita ascetica dai monaci, testimonianza della presenza monastica italo-

greca nel Cilento medievale.
L'economia tradizionale del borgo € legata alla coltivazione dell'ulivo, alla

produzione di olio extravergine d'oliva e ai prodotti tipici cilentani, in particolare fichi
| _ | . _ ' secchi, vino e formaggi. Ancora oggi Casalsoprano conserva 'atmosfera autentica
BN | S0 | | | | LA R | | | ¢ ' ' . dei piccoli casali cilentani, dove storia, paesaggio e cultura contadina convivono
AL S ' ot AEIWESE 7 s - Al B s : | armoniosamente.
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X = ' % | 2 s : % e § et P | W Fonti storiche e documentali: bibliografia locale, pubblicazioni, siti web
RUNSE ' | ' A3 7 | ._ = e ' ;: istituzionali e testimonianze della tradizione orale.
'..‘\“ ._' S . b (4 ‘,'? "‘ T S | | - . | i | ' ' . TAInN

ek WRIRESEEIRNTS o e | " | ' | Casalsoprano, also known as Casal Soprano, represents the upper and historically
administrative part of San Mauro Cilento. Together with Casalsottano, it forms the
original core of the town, which developed on the hills of Monte Stella amid olive

groves, chestnuttrees, and views opening toward the Cilento sea.
The first documentary evidence of San Mauro dates back to 1092. The name
"Casalsoprano” means "upper farmhouse" and identifies the village located in the
highest part of the historic settlement. Over the centuries, the town was divided into
the characteristic districts of Serra, Sorrentini, Ratto, and Vallongella, still

recognizable today in the medieval urban layout.

S8 | The historic center is characterized by small rural courtyards, ancient noble
palaces, including the majestic Palazzo Mazzarella, and a maze of narrow alleys
_ | _ _ (strettule). The Serra district represents the historic heart of the town: the small
Y- ' | - - e I . (Raadal " - square is lined with noble buildings and the Chapel of San Nicola. Among the most
NN gz 1m0 24 ' | &Y e | 2o 19 important religious buildings are the Mother Church of San Mauro, dating back to
AR ¥ | N the 12th century, the Chapel of the Holy Spirit, and the Chapel of Carmine, beneath
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Casalsoprano Mulino di Chiaromana Serramezzana

> KL S IV, .. Ve LEGENDA TRACCIATO - TRAIL LEGEND | som e Sirada Prov 405m 515 m which lies a rare "Laura," a small room carved into the rock used by monks as a

Innesto Strada Prov

560 m s place of prayer and ascetic life, evidence of the Italo-Greek monastic presence in

medieval Cilento.
The village's traditional economy is based on olive cultivation, the production of

] ; 5 : | extra virgin olive oil, and typical Cilento products, particularly dried figs, wine, and
TFRA 2lAaE B alde- O3l Kaurs Slems gréﬁgéng?@E -SENTIERD 5 cheeses. Even today, Casalsoprano retains the authentic atmosphere of small

s TAPPA- STAGE 3| San Mauro Cilento-Serramezzana Cilento farmhouses, where history, landscape, and rural culture coexist

POSIZIONE ATTUALE % W T & T & % & @ & i
== TAPPA- STAGE 4| Anello Serramezzana - Capograssi ®  CURRENT LOCATION Ditanza () harmoniously.

DISTANZE 5 !
Pl 670 | 1.360 270 1540 L a0

. STRADAASFALTATA - PAVIMENTATA IN PIETRA Calcara

LEGENDA TAPPE - STAGE LEGEND '
= TAPPA- STAGE 1| Acciaroli -Galdo PAVED ROAD - STONE PAVED ROAD |

450 m

Quota (m s.l.m.)
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Historical and documentary sources: local bibliography, publications,
Institutional websites, and oral tradition testimonies.

€112 EMERGENZA - EMERGENCY

In caso di emergenza chiama il 112 . FiiRoclurol - iide T2- Gaido — Casaisopranc T3~ Caxsizoprane —+ Sarramerzas T4 Anstl di Serramezzans Rispetta il sentiero, la natura e chi incontri / Respect the trail, nature, and the people you meet
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Comunica la tua posizione e il tipo di emergenza. ] Somsopne . Serramezzana Serramezzana 4 Equipaggiamento - Usa calzature e abbigliamento Equipment - Wear suitable footwear

Convento S Maria G Ratto srom Chiaromana e i adeguati and Clothing

Mantieni la calma e segui le indicazioni dell'operatore. Bl am —— e i~ o s asm Chiesa di
: Pollica Asw :
370 m ' i
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3& Meteo - Controlla le condizioni meteo prima di partire Weather - Check weather conditions before departure
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In case of emergency, call 112. m . s
orovid | rc?th Y - - - () Acqua - Porta con te acqua sufficiente Water - Carry enough drinking water
rovide your location and the type of emergency.
Stay calm and follow the operator's instructions = o - e Segnaletica - Segui esclusivamente i sentieri segnati Trail Signs - Follow marked trails only
100 - cciaro i
o o I Sicurezza - Evita percorsi oltre le tue capacita Safety - Avoid routes beyond your abilities
’ ’ ' 6 ) h Y osenzagm : " N “ N a Fondo insidioso - Prestare attenzione in caso di Slippery surface — Use caution on
_ | terreno bagnato o sdrucciolevole wet or slippery ground
| PERCORSI DELLA VI‘I:A MEDITER-RANEA Tappa' 1-Da Accijaroli. a Galdo Tappa 2 - Da Galdo a Casalsoprano Tappa 3 - Da Casalsoprano a Serramezzana Tappa 4 - Anello. Serramezzana - Capograssi : s Strada carrabile - Prestare attenzione ai veicoli in Road section — Watch for passing
The Paths of Mediterranean Life _ Stage 1. From Acciaroli to Galdo Stage 2: From Galdo to Casalsoprano Stage 3 - From Casalsoprano to Serramezzana | Stage 4 - Loop trail Serramezzana - Capograssi transito vehicles
Distanza (km) / Distance (km) 8,7 6,5 4,25 5,7
Salita / Ascend (m) 540 415 170 320 Rifiuti - Riporta tutti i rifiuti con te Waste- Take all waste with you
Discesa / Descent (m) 110 305 225 320 i . : _ -
Dislivello totale / Net elevation gain (m) 455 280 170 320 Qg' thura! - Non raccogliere piante e non disturbare gli N_ature - _Do_ not pick plants or
Quota minima (m s.l.m) / Minimun elevation (m a.s.|) 3 290 405 225 | ‘animali disturb wildlife
Quota massima (m.s.l.m.) / Maximun elevation (m a.s.l) 485 570 975 543 Fuochi - Vietato accendere fuochi Fi - Liaghtina fi - hibited
Livello di difficolta / Difficulty Level * E - Escursionistica / Moderate E - Escursionistica / Moderate E - Escursionistica / Moderate E - Escursionistica / Moderate | @ " -V Hoetl ras - Highting Ties 18 pronirte
: — . == - - s - - - Cani - Tieni i cani sotto controllo -

Il percorso € segnalato e si sviluppa prevalentemente su sentien e strade sterrate me comprende anche tratti di strade astaitate. | The route is marked and follows mainly trails and dirt roads, but also includes stretches of paved roads. | ol _ ant - tientt | Sotto con Dogs - Keep dogs under control
Non presenta difficolta elevate ma richiede comunque una buona condizione fisica, attitudine al camminare in montagna, cautela | It's not particularly difficult, but requires good physical condition, mountain hiking skills, caulion, and the ) i _ _ , ) o _ ,
nonché l'uso di calzature e indumenti adeguati use of appropriate footwear and clothing &} Silenzio - Evita rumori molesti Silence - Avoid disturbing noises
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